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ગુજરાતમા ંðિતગત અસમાનતા : કારણો અને ઉપાયો 
ડૉ. મધુભાઈ એન. ગાયકવાડ 

સારાશં : 
 ðિતગત અસમાનતા સમાજમાં જુદાજુદા °વòપમા ં Įવા મળ ે છે. સમાજમાં ðિતગત અસમાનતા અનકે સામાિજક, આિથĨક,  
સાં°કૃિતક ËĖો ઉભા કરે છે. ðિતગત અસમાનતાના કારણો પણ અનકે છે. સમાજ જેમ વધ ુ િવકિસત અન ે િશિģત તમે ðિતગત 
અસમાનતાનુ ંËમાણ વધ ુĮવા મળે છે. ગામડાની તલુનામા ંશહેરોમાં ðિતગત અસમાનતા વધ ુĮવા મળ ેછે. એ જ રીત ેઆĬદવાસી સમાજ 
કરતા ંઆધિુનક ઔધોિગક સમાĮમા ંðિતગત અસમાનતા વધુ Įવા મળ ેછે. અÆ ેË°તતુ લખેમા ંગુજરાતમાં ðિતગત અસમાનતા કારણો 
અન ેઉપાયોની સમજ આપવાનો Ëયાસ કરવામા ંઆવલે છે. 
 
ચાવીòપ શ§દો: ðિતગત, અસમાનતા, òĬઢગત, °થળાતંર, અપમૃ ય,ુ ěી-Îણૂહ યા 

જે સમાજમાં મĬહલાઓ તથા પુíષોમાં અસમાનતા Įવા મળે છે,એ અસમાનતાને ðિતગત અસમાનતા કહેવામાં આવે છે. �યારે 
­યિ�તઓમાં ધમĨ,ðિત,ભાષા,­યવસાય,સંપિત વગેરેનાં આધાર ઉપર ભેદભાવકરવામાં આવે છે અથવા ઉચ-િનચના ભેદભાવ કરવામાં આવે છે 
એને જ અસમાનતા ક ેિવષમતા કહેવામાં આવે છે.  

 ðિતગત અસમાનતા કાયĨના આધાર પર, પહેરવેશ ક ેપોશાકના આધારપર સમાજમાં Įવા મળે છે. ðિતગત અસમાનતા òĬઢવાદી 
અને પૂવĨ¹હ એમ બે Ëકારે Įવા મળે છે. �યારે કોઈ ­યિ�તિવશષે ક ેકોઈ સમુદાયને એક સાથે જ બાંધી દેવામાં આવે અથવા એમના માટ ે
પાકી ધારણા બાંધવામા ંઆવે છે તો એને òઢીવાદી િવચારધારા કહેવામાં આવે છે. òઢીવાદી િવચારધારા અનેક Ëકારની હોય છે, જેમ ક ેðિત, 
ધમĨ, િલંગ ક ેકાયĨ ģેÆના આધાર વગેરે દા.ત. ઘરની અંદરનુ ંબધુ કામ મĬહલા અથવા છોકરીઓનું છે એને પુíષ નĬહ કરી શકતો. �યારે ઘરની 
બહારનું કામ પુíષ અથવા છોકરાઓ જ કરી શક,ેમĬહલાઓ નĬહ કરી શ�તી, આ òĬઢવાદી �યાલ છે. પૂવĨ¹હએ આપણો જૂનો અનુભવ દશાĨવે 
છે. કોઈ પણ ­યિ�તન ેĮયા ક ેસમ�યા વગર એના માટ ેસાચી–ખોટી કોઈ પણ ધરણા ંબાંધી દેવી એ પૂવĨ¹હ છે. પૂવĨ¹હ ðિત, ભાષા, િલંગ, 
ધમĨ, ઉમરના ģેÆના આધારે હોય છે. ગાંધીñએ કĝું હતું ક,ે"હંુ ěીઓના અિધકાર િવશ ેએકયે બાબતમાં જરાય પડતું મેલવા તૈયાર નથી. 
મારા િવચાર Ëમાણે કાયદાએ ěી અને પુíષ વ�ચે કોઈ ðતની અસમાનતા રાખવી ન Įઈએ. દીકરા અને દીકરી વ�ચે કોઈ ðતનો ભેદભાવ 
ન હોવો Įઈએ." (યંગ ઇિ¤ડયા, ૧૭-૧૦-૧૯૨૯) 

૨૦૧૧ની વ°તી ગણતરી Ëમાણે ભારતમાં ðિત Ëમાણ Ë યેક ૧૦૦૦ પુíષોએ ěીઓની સ�ંયા૯૪૦ હતી. જયારે ગુજરાતમાં આ 
Ëમાણ ૯૧૮ હતું. ર૦૧૧ની વ°તી ગણતરી મુજબ ગુજરાતનોસમાવેશ ભારતના એવા રા�યોમા ંકરવામાં આવે છે ક ે�યા ં૨૦૦૧ની વ°તી 
ગણતરી કરતાðિત Ëમાણમા ંઘટાડો નáધાયો હોય. ભારતમાં િબહાર, જ©મુ કા®મીર અને ગુજરાત એવા Æણ જરા�યો છે �યાં ðિત Ëમાણમાં 
ઘટાડો નáધાયો હોય. ભારત અને ગુજરાતમાં ðિત Ëમાણનીઘટતી સં�યા િવશે ગભંીરતા ૧૯૯૧ની વ°તી ગણતરીથી કરવામાં આવી છે, આમ 
છતાં આ ģેÆમાંધારી એવી સફળતા મળી નથી. સરકારના ‘બેટી બચાવો બેટી પઢાઓનું અિભયાન’ હોય ક ે‘મેરીબેટી મેરા અિભમાન’ કરીને 
સો®યલ નેટવકĨમાં ચાલતા ફોટોસના અિભયાન હોય આ બધા Ëય નો£યાનાકષĨક રĝા હોવા છતાં તે ૨૦૨૦ સુધીમાં નવા જ¤મેલ બાળકોમાં 
છોકરીઓની સં�યામાવંૃિĎ લાવી શ�યા નĬહ. આ વાતની °પęતા ૨૦૧૯ના નીિત આયોગના આંકડાથી મેળવી શકાયછે, જે ક¤યા જ¤મના 
ઘટાડાને સૂિચત કર ેછે. આ આકંડા મુજબ ગુજરાત ૨૦૧૩થી ૨૦૧૫માં નવાજ¤મેલ બાળકોમાં ૮૫૪ ěી બાળકીઓ જ¤મી હતી. જે ૨૦૧૪- 
૨૦૧૫ના નીિત આયોગનાઅહેવાલના આંકડા ěી બાળકીઓની સં�યા ઘટીને ૮૪૮ થઇ ગઈ. ગજુરાતના આિથĨક િવકાસનાઆકંડાની વૃિĎને 
ભારતમાં એક ઉદાહરણ °વòપે રજૂ કરવામાં આવે છે, તે રીતે Į ગુજરાતે ðિતËમાણના ģેÆમાં િસિĎ મેળવવી હોય તો કરેાલા મોડલને 
£યાનમાં લવેું પડશે. ૨૦૧૧ની વ°તીગણતરીમાં કરેાલા રા�ય ðિત Ëમાણમાં ૧૦૮૪ ěીઓની સં�યાની સાથે Ëથમ ·મે હતુ.ં તો તેનીસામે 
ગુજરાત ૯૧૮ ðિત Ëમાણ સાથે સમ¹ ભારતમાં ૨૪માં °થાને હતું. કરેાલા િવષેની એકવાત £યાને લેવી જ પડ ેક,ે ěીઓની વધુ વ°તી 
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ધરાવતા કરેાલામાં Ĭહંદુ અને અ¤ય લઘુમિતધમĨ મુિ°લમ અને િ¸°તી ધમĨના લોકોની વ°તી પચાસ – પચાસ ટકા છે. વ°તીની ÈęીએĬહંદુઓની 
બહુમતી ધરાવતા એવા ગુજરાત રા�યમાં ઓગણીસમી સદીથી ક¤યાઓને દૂધપીતીકરવાનો Ĭરવાજ ચાલતો હતો. જે વીસમી સદીના અતં ેક¤યા 
ભુણ હ યામાં પĬરણ©યો. આ સામાિજક ચાલનુંપĬરણામ એટલે ગુજરાતના નબળા સામાિજક િવકાસનુ ં િચÆ ઉભું કરે છે. Į ક ે ðિત 
Ëમાણનામુčામા ંગુજરાતમા ંબે િચÆ Įવા મળે છે. એક છે આĬદવાસી મોડલે અને િબનઆĬદવાસી મોડલે. આ સંદભĨમાં Įઈએ તો ગુજરાતના 
આĬદવાસીઓની વ°તી ધરાવતા ñĔામાં ðિતËમાણ ઉચું છે, તો બીñ તરફ િબન આĬદવાસી વ°તી ધરાવતા ñĔામાં ðિત Ëમાણ નીચું 
Įવા મળે છે. એજ રીતે િશģણના પરીવ યĨને £યાનમાં લઈએ તો �યાં સાģરતાની ટકાવારી વધુ છે તવેા ગુજરાતના િજĔાઓમાં ðિત Ëમાણ 
નીચું છે, બીñ તરફ સાģરતા ઓછી હોય તેવા ñĔાઓમા ંðિત Ëમાણ ઉચું Įવા મળે છે. ðિત Ëમાણમાં નબળો દેખાવ ગુજરાતના પાછલા 
Æીસ વષâમાં થયેલ નબળા સામાિજક િવકાસને સૂિચત કરે છે. 
ðિત-Ëમાણ: 

અ યારસુધીનીવ°તી-ગણતરીમુજબકહીશકાયક,ે ભારતમાěંીઅનપુેíષોનાðિત-Ëમાણમાંઅસમાનતાદેખાયછે, 
જેઅÆેનાકોęકપરથી�યાલઆવેછે. 
૧૯૦૧ ૧૯૧૧ ૧૯૨૧ ૧૯૩૧ ૧૯૪૧ ૧૯૫૧ ૧૯૬૧ ૧૯૭૧ ૧૯૮૧ ૧૯૯૧ ૨૦૦૧ ૨૦૧૧ 
૯૭૨ ૯૬૪ ૯૫૫ ૯૫૦ ૯૪૫ ૯૪૬ ૯૪૧ ૯૩૦ ૯૩૪ ૯૨૬ ૯૩૩ ૯૪૦ 

 
૧૯૦૧ માËંિતહðર પુíષસામેěીઓનીસં�યા૯૭૧હતીજેઘટીને૨૦૧૧માં૯૪૦થઇછે. 

આઆકંડાઓસમાજમાટરેેડશીõલનોિનદÙશકરેછે.  
અસમાનðિતËમાણનીસમ°યાનાકારણો:- 
(૧)િપતૃસĉાકકુટુબં­યવ°થા 

લગભગ બધાજ સમાĮમાં િપતૃસĉાક કુટુબં­યવ°થા Įવા મળે છે, જે સĉા અને તાબેદારીના સંબંધો પર રચાયેલી હોય છે. 
િપતૃસĉાક ­યવ°થાના આધારે આપણાં સમાજમાં મĬહલાઓને પુíષોની  સરખામણીમાં િન©ન Ôેણીમાં રાખવામાં આવે છે, એન ેપુíષથી ઓછી 
શિ�તશાળી સમજવામાં આવે છે. અથાĨતઆ Ëકારની કુટુબં­યવ°થામાં ěી કરતા ંપુíષનો દર�Į ìચો હોય છે. પĬરવારનો વંશવેલો આગળ 
વધારવાની, િમલકતનો વારસદાર નôી કરવા જેવા િનણĨયોની સĉા માÆ પુíષ પાસે હોય છે. એ ઇ�છે એ મુજબ કૌટુિંબક િનણĨયો લેવાતા હોય 
છે, પĬરણામે આવા પĬરવારોમાં ěી કરતા ંપુíષનો Ëભાવ વધુ હોય છે, એટલું જ નĬહ બાળકન ેજ¤મ આપવો ક ેનĬહ તે અંગેના િનણĨયમાં પણ 
પ ની તરીક ેěીના િનણĨયનું કોઈ મહĉવહોતું નથી. આથી આ Ëકારની કુટુબં­યવ°થા અસમાન ðિતËમાણમાં મહ¶વની પુરવાર થાય છે.  

 
(2) આિથĨક િ°થિત : 

વતĨમાન સમયમાં ગરીબી, બકેારી અને મáઘવારી જેવાં આિથĨક પĬરબળો માÆ મ£યમ અને ગરીબ વગĨને જ નĬહ, પરંત ુઉ�ચ વગĨને 
પણ સંતાનોના ઉછેરમાં અવરોધòપ સાિબત થઈ રĝાં છે. બાળકના જ¤મથી માડંીને તે �યાં સધુી આિથĨક રીતે પગભર ન થાય  યાં સુધીની 
બધી જ જવાબદારી માતા-િપતાએ િનભાવવાની હોય છે. વળી, હવે ધીમે ધીમે નાના કદનાં ક ેિવભ�ત કુટુબંોની સ�ંયા પણ વધતી ચાલી છે. 
આવા સંĮગોમાં પુÆજ¤મની આશામા ં કુટુબંમાં બાળકોની સં�યા પĬરવારની હાલત કફોડી બનાવ ેછે. આ બધાં કારણોસર ěી-Îૂણહ યાના 
બનાવોનું Ëમાણ વ£યું છે. તો બીñ તરફ આવી નબળી આિથĨક િ°થિતમાં દંપતીને પĬરવારમાં માÆ એક ક ેબે બાળક હોય તે વધુઇ�છનીય લાગે 
છે. આ રીતે Įઈએ તો આિથĨક પĬરબળ પરોģ રીતે પણ અસમાન ðિતËમાણ માટ ેજવાબદાર છે.  
(3) ěીઓના ંઅપમૃ યુ : 

ñવિવĤાનની óિęએ ěીઓ પુíષો કરતાં મજબૂત હોવાથી પુíષ કરતા ં લાંબું ñવ ે છે; પરંત ુ ખામીભયુĩ સામાિજક વાતાવરણ 
ěીઓને અપમૃ યુ તરફ દોરી ðય છે. ભારતમાં ěીઓનાં અપમૃ યુ પાછળ સૌથી મહ¶વનુ ંજવાબદાર પĬરબળ દહેજËથા છે. સાસĬરયાઓ 
Čારા દહેજ માંગવાના Æાસના કારણે ěી આ મહ યાનું અંિતમ પગલું ભરતી હોય છે. તો ઘણીવાર સાસĬરયાઓ Čારા દહેજ માટ ે થઈને 
ěીની હ યા કરવામાં આવતી હોય છે.  

વળી, છેĔાં થોડાં વષâથી ઓનર Ĭકિલંગન ેકારણ ેěીઓના મૃ યુના બનાવોએ સૌનું િવશેષ £યાન આકિષĨત કયુĩ છે. ěી Čારા થયલેા 
કોઈ કાયĨ ક ે Ëવૃિĉના કારણે સમ¹ પĬરવારે પોતાનું ગૌરવ હણાયું હોય ક ે શરમજનક િ°થિતમાં મુકાવું પડયું હોય તેવું અનુભવાય અને 
પĬરવારના સ¨યો Čારા જ તે ěીની હ યા કરવામાં આવે તેવી ઘટનાને ઓનર Ĭકિલગં કહેવામાં આવે છે. પĬરવારની મરñ િવíĎ ěીએ કરેલાં 
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લõ, Ëેમસંબંધ ક ેબળા કાર જેવી ઘટનાઓને કારણે ઓનર Ĭકિલગંના બનાવો પણ વ£યા છે. ભારતમાં પંðબ, હĬરયાણા, િબહાર, ઉĉરËદેશ, 
રાજ°થાન, ઝારખડં અને મ£યËદેશ જેવા ંરા�યોમાં ઓનર Ĭકિલંગની ઘટનાઓ સિવશેષ Įવા મળી છે. 

એક અંદાજ મુજબ ભારતમાં દર ૯૩ િમનીટમાં એક દહેજના કારણે મૃ યુ થાય છે. અĬકલા ¤યુઝ ૦૯-૦૨-૨૦૧૮ ના સમાચાર 
મુજબ, “ગુજરાતમાં સલામત નથી ěીઓ રેપ, દહેજ અને હેરાનગિતના કસેમાં વધારો* શીષĨક હેઠળ ગુજરાતમાં ěીઓની િ°થિત અને 
ěીઓ Ë યે થતા ગુનાઓનંુ Ëમાણ ચáકાવી દે તેવું છે. આ સમાચાર મુજબ, તમને નવાઈ લાગશે પણ આધુિનક સમયમાં પણ દહેજને લીધે 
અપાતા Æાસમાં ખૂબજ વધારો થયો છે. આખા રાજયમા ંઆ સં�યા ૮૬થી વધીને ૬૫૬ થઈ ગઈ છે. અમદાવાદમાં ૨૦૧૬માં દહેજને લગતા 
શ¤ૂય કસે નáધાયા હતા જયારે ૨૦૧૭માં ૧૩૩ કસે નáધાયા છે. દહેજને કારણે થનારા મૃ યુમાં Įક ેઘટાડો થયો છે. ૨૦૧૬માં આ સં�યા ૧૬૮ 
જેટલી હતી જે હવે ઘટીને ૧૨૧ થઈ ગઈ છે. અમદાવાદમાં આ સં�યા ૧૧થી વધીને ૨૦ થઈ છે. અ¤ય ગુનાની સં�યા ઘટી છે. ðતીય 
સતામણીના Ĭક°સા ૪૩થી ઘટીને ૩૪ થયા છે. ગુજરાતના ચાર મુ�ય શહેરો અમદાવાદ, સુરત, રાજકોટ અને વડોદરામાં ગુનાની સં�યામાં 
વધારો થયો છે.દહેજને લગતી હેરાનગિતના મહĉમ કસે સુરતમાં નáધાયા છે. CIDના ·ાઈમના એĬડશનલ ડીñપી અિનલ Ëથમ જણાવે છે, 
‘અમે ૧૮૧ હે«પલાઈન તથા Ìે¤�સ ઓફ િવમેન એ¤ડ ચાઈ«ડ Ëો¹ામ શò કયâ છે. આ મા£યમથી ěીઓને કોઈ સમ°યા ઊભી થાય તો 
અમારા માણસો સાથે વાત કરી શક ેછે. ઘણીવાર અમારા માણસો તેમને સીધો જ ઉકલે સૂચવે છે. હવે ěીઓ વધારે ðગૃત થઈ ગઈ છે અને 
ઘણીવાર ગુનો થાય ત ેપહેલા જ તેમને તેની ભનક આવી ðય છે અને તે સમયસર અમને ચેતવી દ ેછે જેથી દુઘĨટના થતી બચી ðય છે.આ 
ઉપરાંત છૂટાછેડા, કુવંાíં માતૃ વ, બળા કાર, સતત અપમાન ક ેઅવગણના, પĬરવારના સ¨યો ક ેસાસĬરયાઓ Čારા આપવામાં આવતો Æાસ 
જેવાં કારણોએ પણ ěીઓને અપમૃ યુ કરવા તરફ ધકલેી છે. ěીઓનાં અપમૃ યુના આ બધા Ĭક°સાઓ ðિતËમાણનું અસમતુલન સજĨવામાં 
િનણાĨયક બને છે. 

(4) °થળાંતર: 
નોકરી, ધંધા, ­યવસાય, િશģણ ક ે એવા કોઈ ન ે કોઈ કારણોસર એક Ëદેશમાથંી અ¤ય Ëદેશમા ં થતું °થળાતંર ðિતËમાણમાં 

અસમાનતા સજĨવામાં મહ¶વની ભૂિમકા ભજવે છે. વળી, આિથĨક િવકાસ સાધવા થતુ ં °થળાંતર અસમાન ðિતËમાણની સમ°યા સજÙ છે. 
­યિ�ત પોતાનો Ëદેશ છોડી અ¤ય Ëદેશમા ંðય  યારે તેના પોતાના Ëદેશની વ°તી અને °થળાંતĬરત તરીક ેતે �યાં વસે છે તે Ëદેશની વ°તી એ 
બંનેમા ંતફાવત સðĨય છે. આ તફાવત જે-તે Ëદેશના ðિતËમાણમાં અસમતુલન પેદા કરે છે. આ બાબત મોટા શહેરોને વધુ લાગ ુપડ ેછે. દા.ત. 
સુરત શહેરમાં હાલમાં દર હðર પુíષોએ ૭૫૬ ěીઓની સ�ંયા છે. 
(5) ěી-Îૂણહ યા : 

અસમાન ðિતËમાણની સમ°યાનું મુ�ય કારણ ěી-Îૂણહ યા છે. ભારતીય િપતૃસĉાક કુટુબં­યવ°થામાં પુÆજ¤મનું ખબૂ મહ¶વ છે, 
�યારે દીકરીનો જ¤મ એટલો આવકારદાયક ગણવામાં આ­યો નથી. ધાિમĨક, સામાિજક અન ે સાં°કૃિતક કારણોસર એક યા બીñ રીતે 
પુÆજ¤મનું મહ વવધતું ગયું. આથી પુÆ Ëાē કરવાની ઘેલછા પણ વધતી ગઈ. િવĤાન અને ટ�ેનોલૉñના િવકાસને કારણે હવે સોનો¹ાફીની 
મદદથી ગભĨમાં રહેલા બાળકની ðિતનું પરીģણ થઈ શક ેછે. Įક ેઆવું ðિતય પરીģણ કાયદાકીય રીતે ગુનો હોવા છતા ંકટેલાક સંĮગોમા ં
ગભĨમા ંરહેલું બાળક Į ěી ðિતનું હોવાનું માલૂમ પડ ેતો ગભĨપાત Čારા ěી-Îૂણની હ યા કરવામાં આવ ેછે. બાળકીને દૂધપીતી કરવાના 
સદીઓ જૂના Ĭરવાજના આધુિનકરણ સમી આ નવી પĎિત (સોનો¹ાફી) ને કારણે ěીઓની સં�યામાં નáધપાÆ ઘટાડો થયો છે. 

ěી અને પુíષનું Ëમાણ ગુજરાતમાં અસમાન Įવા મળ ેછે તેમજ બધા િજĔાઓમાં ěી-પુíષðિતËમાણ પણ અલગ-અલગ Įવા 
મળે છે. વડોદરા મેĬડકલ કોલેજના િનવાસી ડો�ટર ડૉ. િવરેન સોલંકી(૦૧,નવે©બર,૨૦૧૮) �વોરામાં પૂછવામાં આવેલા ËĖ-ગુજરાતમાં િલંગ-
Ëમાણ ઘટવાના કારણો કયા છે? તેના જવાબમાં જણાવે છે ક ેવ«ડ Ĩ હે«થ ઓગÙનાઈઝેશન મુજબ ભારતમા ંિલંગËમાણના નીચા દરની બાબતમાં 
ચેતવણીòપ િ°થિત બની ગઈ છે. ભારતમાં આજે પણ લોકો ગભĨપાત િવના પણ પુÆ જ¤મની આશા રાખ ેછે. જેમ ક,ે પહેલું સંતાન Į પુÆ 
જ¤મે તો તેઓ એક જ બાળક રાખવાનું પસંદ કરે છે પણ Į પહેલું સંતાન દીકરી જ¤મે તો તેઓ બીð બાળકને જ¤મ આપવાનું િવચારે છે. 
પરંતુ Į બીð સમયના ગભĨમા ંપણ Į દીકરી હોય તો તેઓ ગભĨપાત કરાવે છે. Į ક ેઆ કારણ ઘણા કારણો પૈકીનંુ એક પરંતુ મુ�ય કહી 
શકાય તેવું છે.ગુજરાતમાં ક¤યા Îૂણહ યા પણ થતી Įવા મળ ેછે જે િલંગ-Ëમાણ ઉપર અસર કરનાર મહ વનું પĬરબળ છે. બીબીસી ¤યૂઝ 
(૯,ð¤યુઆરી, ૨૦૦૬) અનુસાર એક મેĬડકલ સવÙ મુજબ ભારતમાં છેĔા ૨૦ વષĨમાં દસ િમિલયન બાળકીઓના જ¤મને ગભĨપાત અને 
િલંગપરીģણ કરીન ે િનવારવામાં આ­યા. ĬરસચĨ ઇન ઇિ¤ડયા એ¤ડ કનાડા ફોર ધ લા¤સેટ જનĨલ અનુસાર ભારતમાં એક વષĨમાં પાંચ લાખ 
બાળકીઓના જ¤મને ગભĨપાત અને િલંગપરીģણ કરીને િનવારવામાં આવે છે એટલે ક ેજ¤મવા દેવામા ંઆવતી નથી.  
(6) સામાિજક પરંપરાઓ અને કુËથાઓ : 
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અસમાન ðિતËમાણ માટ ે મહદંશે સામાિજક પરંપરાઓ, કુËથાઓ અને કુĬરવાĮને પણ જવાબદાર ગણી શકાય. બાળલõો, 
દહેજËથા, સતીËથા, દેવદાસી Ëથા, િવધવા પુનઃલõનો િનષેધ જેવી અનકે પરંપરાઓ અને કુËથાઓએ ěીઓના અિ°ત વ સામે ËĖો ઊભા 
કયાĨ છે. ‘દીકરી તો પારકી થાપણ કહેવાય,’‘દીકરી ન ેગાય દોરે  યાં ðય’ જેવી કહેવતો ěીઓ અંગે ËવતĨતી સામાિજક પરંપરાઓ અને 
કુËથાઓની સાģી પૂરે છે. સમાજના આ કુĬરવાĮના ðળામા ંદીકરીઓને સૌથી વધુ સહન કરવાનું આવે છે, પĬરણામે ક¤યાજ¤મ આવકારદાયક 
ગણાતો નથી. આમ, સમાજની કુËથાઓ અને કુĬરવાĮ અસમાન ðિતËમાણની સમ°યાનંુ િનમાĨણ કરે છે. 

મેડીકલ સાય¤સે ગભĨ પરીģણની ટકેિનક િવકસાવી જેનો દુíપયોગ ભારતમાં થયો એ પૂવÙ ૧૮મી અને ૧૯મી સદીમા ં ગુજરાત 
ઉપરાંત કટેલાક રા�યોમાં “દૂધપીતી Ëથા Čારા તાñ જ¤મેલી બાળકીઓની હ યા કરવામાં આવતી હતી. આ Ĭરવાજ મુ�ય વે રાજપૂતાના, 
વારાણસી, કાઠીયાવાડ, ક�છ, મ£ય ગુજરાત, જબલપુર, સાગર, પંðબમાં જેલમ અને રાવલિપંડી િજĔાઓમા ંતેમજ જમંુ અને કા®મીર જેવા 
કટેલાક દશેી રા�યોમાં Ëચિલત હતો.ગુજરાતનાખેડા ñĔા ઉપરાંત સોરાęĥ અને ક�છમાં પણ આ Ĭરવાજ હતો.  

(7) િલગંભેદ: 
ઘણાં અ¨યાસોના તારણો મુજબ ěી-પુíષમાં Įવા મળતા તફાવતો માટ ે જ¤મગત જૈિવક લાģિણ�તાઓ જવાબદાર છે. ěી-

પુíષની જ¤મગત ભૂિમકામાં તફાવત એ તેની સૌથી મોટી સમ°યા છે. સમાજñવનનાં તમામ ģેÆો િલંગભેદ િવના ěી-પુíષ બંને માટ ેસમાન 
રીતે ખĔુાં હોવા Įઈએ. જેને જે ģેÆ અનુકળૂ લાગે તેનો તેમાં િવકાસ સાધવાની તક આપવી Įઈએ. ડૉ. નીરા દેસાઈના િનરીģણ અનુસાર 
િલંગભેદને કારણે ěીઓ અને પુíષોના કાયĨમા ંભેદભાવભયુĩ વતĨન Įવા મળ ેછે. હજુ પણ િલંગભેદ અંગે સમાન નĬહ; પરંત ુબેવડા ંધોરણો 
Įવા મળે છે. ðણીતા િવČાન િસવાડ Ĩના મતે ěી અને પુíષનાં શિ�ત, રસ અને અિભíિચના તફાવતોને તેમના જૈિવક તફાવતો સાથે કોઈ 
સંબંધ નથી. આમ, િલંગભેદ જૈિવક છે. આ જૈિવક અસમાનતા અસમતુિલત ðિતËમાણની સમ°યા સજÙ છે. 

આઉપરાંતછોકરા-છોકરીઓના ઉછેરમાં ભેદભાવ, મĬહલાઓ સુધી યો�ય િશģણ પહáચવાનોઅભાવ, ðગૃતતાની કમી અનેસ°કૃિત 
પણ ðિતગત અસમાનતાનું કારણ છે. 
ðિતગત અસમાનતા દરૂ કરવાના ઉપાય 

ðિતગત (લÛિગક) અસમાનતા દૂર કરવાના ઉપાય તરીક ે કટેલાક સૂચનો કરી શકાય.જેવાક-ે ěી Îૂણહ યા પર િનયÆંણ કરવુ,ં 
મĬહલા સુરģા અંગે ðગૃિત લાવવી, મĬહલા િશģણન ેËો સાહન આપવું, મĬહલા સશિ�તકરણનાં કાયĨ·મોને આગળ ધપાવવા, મĬહલાઓને 
પુíષોની સમાન જ રોજગારીની તકો Ëદાન કરવી, કુટુબં િનયોજન કાયĨ·મોને સાચી Ĭદશામા ંઆગળ વધારવું, મĬહલા ક«યાણ કાયĨ·મો અને 
યોજનાઓને સાચી Ĭદશામાં આગળ લઈ જવું, મĬહલાઓની દરેક ģેÆોમા ંસમાન ભાગીદારી સુિનિėતકરવી, સમાન ¤યાય ­યવ°થા  કરવી, 
િપત°ૃતા મકતનો અંત લાવવો, િલગં પરીģણ પર સંપૂણĨ Ëિતબંધ મૂકવો, મĬહલાઓમાં અસામાિજક ત વો સામે લડવાનીģમતાનો િવકાશ કરવો, 
મĬહલાઓના ñવન ñવવાના Ë યેક ģેÆોમાં સમાન નેત ૃવ ģમતાનો િવકાશ કરવો, પíષોની જેમજ મĬહલાઓને પણ સારી આરો�ય 
સુિવધાઓ ઉપલ§ધ કરવી, ભારતના દરકે રા�યોમાં મĬહલા આયોગની °થાપના કરવી, મĬહલાઓ માટ ેñવન કૌશ«ય િશģણને આગળ લઈ 
જવું, મĬહલાઓ માટ ે°વતÆં ñવન ñવવાની છૂટ આપવીવગેરે. 
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